logie

O
=
)




Inhalt

INRAIT. e 2
[V4 o] o o PP PPPPN 3
Einleitung —Im Strom der Wandlungen ..o, 4
2.—Am Anfang war der HIMmel .........cooriiiiiiii e 4
2 —Die Achsenzeit: Der Mensch zwischen Himmel und Ordnung.................... 6
3 — Die Zeit der PhiloSOPheN .......coovviiiiiieeee e eeeaans 7
4 — Han: Die Ordnung der Schrift und der HImmel .........cccoeeviiviiiiieniiiiiieneees 9
5—1Jin: Das Reich der leeren Namen .........ccceeiieiiiiiiiiiiiieeeeeee e 11
6 — Der Buddha auf chinesischem Boden ...........ooooiiiiiiiiiiiiiiiniiiieeceeeeen 12
7 —Nord und Sid: Der Buddha nimmt Gestalt an.............eevvvvviiiiiiiiiiiiiiiinnnnns 14
8 —Tang: Wenn der Geist das Reich durchdringt.......cccccooovviiiiiiiiiiiiiinninnnnn, 15
9 —Zwischen den Zeiten — Der Kalender und das Zahlen des Wandels.......... 17
10 —Yuan: Der Fremde im INNEreN......cccovviiiiiiiiiiiiiiiieeeecceeeceeeeeeeeeeeeeeee e 18
11 — Ming: Die RUckkehr zur Mitte........ueeeiveiiiiieeeeecee e, 19
12 — Qing: Die [ange RUCKSCNAU........ccevvviiiiieeeeeeeeeeeeece e 21
13 — Moderne: Der Geist in der Brandung........ccccevvvviieeeeveiiiieeeeeeviieeeeeeeeinnnn. 22
Epilog — Der Weg durch den Wandel..........ooovvveeiieeiiiiieeeeeceeeeeeee e, 24
Exkurs: Die Logik der Zeichen — Denken in Schrift ........cccooeveeiiiiiiiiiiiiiiennnnn, 26
Glossar der zentralen Begriffe........uuuieeiieeiiiieeeeeecce e 27
Chronologie der geistigen Entwicklung Chinas.........ccccoeeeveiiiiiiiieeveeiieee e, 29
AbbilduNgSVErzEIChNIS. .....ccceeeeiecceeee e 32



Sinologie

Vorwort
Dieses Buch ist aus einer tiefen Faszination entstanden — nicht fiir ein Land allein, sondern fiir eine

geistige Bewegung, die liber Jahrtausende gewachsen ist: China als Kultur des Denkens, des Fiihlens,
des Wandels.

Was mich bewegt hat, war nicht nur die Frage, was China denkt — sondern wie es denkt. Wie ein
Kulturraum in der Lage war, (iber Generationen hinweg nicht nur Systeme zu entwickeln, sondern
Haltungen zu formen, die das Leben, den Kosmos, das Selbst und die Gemeinschaft in ein feines
Gleichgewicht bringen.

Ich habe mich auf eine Spurensuche begeben: durch Philosophie, Religion, Ethik, Kosmologie — durch
Konfuzianismus, Daoismus, Buddhismus und alles, was zwischen ihnen floss. Grundlage war eine
gezeichnete Timeline, ein Bild des historischen Verlaufs von der Friihzeit bis heute. Doch mein
Anliegen war nicht, bloR Stationen zu referieren — sondern Geist sichtbar zu machen, wie er wandert,
sich verwandelt, schweigt, zurlickkehrt.

Jedes Kapitel dieses Skriptums folgt einer Epoche — aber es folgt vor allem einem inneren Puls. Der
Geist Chinas spricht oft nicht in Begriffen, sondern in Andeutungen. Er erzieht nicht durch Dogma,
sondern durch Ubung im Wahrnehmen. Deshalb ist auch dieses Buch kein Lehrbuch — sondern eine
Einladung zum Mitlesen eines groBen Weges, der bis heute andauert.

Ich danke allen Denkerinnen und Denkern, Lehrern, Ubersetzern, Kiinstlern, Ménchen und Fragenden,
die diesen Strom Uberliefert haben. Und ich danke dir, liebe Leserin, lieber Leser, dass du dich nun mit
mir auf den Weg machst — durch Schriftzeichen und Stille, durch Gedanken und Zeiten.

Vielleicht finden wir am Ende nicht eine Antwort aber eine Haltung.

Und vielleicht ist das mehr, als ein Buch geben kann.
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Einleitung — Im Strom der Wandlungen
China ist nicht nur ein Land, nicht nur eine Geschichte, nicht nur eine Zivilisation. China ist ein geistiger
Raum, in dem Uber Jahrtausende hinweg Fragen gestellt wurden, die bis heute nicht verstummt sind:

Was ist der Mensch? Was ist der rechte Weg? Was ist Wandel — und was bleibt?

Wer sich aufmacht, diesen Raum zu betreten, begegnet nicht zuerst Kaisern oder Kriegen, sondern
Bewegungen des Geistes: dem stillen Schritt eines Monchs, der Schweigen lehrt; dem Tuschstrich eines
Gelehrten, der Tugend in Kalligraphie verwandelt; dem Atem eines Daoisten, der im Wind das Mal3 des
Himmels sucht.

Dieses Buch folgt nicht der duleren Geschichte Chinas — es folgt der inneren Spur: der Entwicklung
seiner ldeen, seiner Philosophien, seiner Weltbilder. Es beginnt bei mythischen Urbildern und friihen
kosmischen Symbolen, fihrt durch die Achsenzeit groBer Denker wie Konfuzius, Laozi, Zhuangzi, Mozi
und Mencius, beobachtet den Eintritt des Buddhismus und die Entstehung des Daoismus, verfolgt den
Neokonfuzianismus, der Uber Jahrhunderte das Ethos der Gelehrten pragte — bis hinein in die
Moderne, wo alte Antworten verstummen und neue Fragen erwachen.

Dabei zeigt sich: Der chinesische Geist ist kein System, sondern ein Feld aus Resonanzen. Die drei
groRen Lehren — Konfuzianismus, Daocismus und Buddhismus — konkurrierten nie dogmatisch, sondern
durchdrangen einander, erganzten sich, Gberformten sich und wurden schlieRlich zu einem geistigen
Geflige, das zugleich Ordnung, Tiefe und Freiheit umfasste.

Die Grundlage dieses Buches ist eine Timeline, ein gezeichneter Zeitstrom, der von links nach rechts
verlauft — von der mythischen Friihzeit bis in die Gegenwart. Doch auch diese Linie ist nicht bloR
historisch: Sie ist ein geistiger Puls, in dem sich Zeiten (iberlagern, Gedanken veréasteln, Impulse
wiederkehren. Jeder Abschnitt, jede Epoche, jeder Name darin ist nicht nur ein Faktum — sondern ein
Klang im Gesamtakkord einer Kultur.

Der Leser, die Leserin, ist eingeladen, diesen Weg nicht bloR mit dem Verstand, sondern mit der
offenen Aufmerksamkeit eines Ubenden zu gehen. Denn China lehrt nicht durch Argument — sondern
durch Stille, Wiederholung, Andeutung. Seine Weisheit ist kein Ziel, sondern ein Weg im Wandel, ein
stetes Uben im Héren, Sehen, Spiiren.

Moge dieses Buch ein stiller Begleiter sein — durch Jahrtausende, Gedanken und Bilder. Und mdge sich
darin zeigen, was der chinesische Geist immer wusste:

Dass das Tiefste nicht gesagt werden kann. Aber dass es hérbar wird — wenn man sich auf den Weg
macht.

2.— Am Anfang war der Himmel

Bevor sich China als Reich mit Mauern, Herrschern und Dynastien formte, war da eine Welt aus
Geschichten. Eine Welt, in der Himmel und Erde noch nicht getrennt waren, in der Zeit keine Linie war,
sondern ein Atemzug des Kosmos. In dieser mythischen Friihzeit, lange bevor Schriftzeichen auf
Knochen geritzt wurden, lebten die Bilder und Kldnge des Anfangs in der Vorstellung der Menschen.
Sie sahen die Berge nicht als bloRRe Steinmassen, sondern als schlafende Drachen, die Fliisse als Adern
der Erde, und die Sterne als Spiegel eines groReren, unsichtbaren Gleichgewichts.
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In dieser alten Welt war Pangu der erste unter den
-1500 Antike Wesen. Aus seinem Leib entstand die Welt, als er — so
erzahlt man —den Himmel vom Erdreich trennte, damit
Ordnung in das urspriingliche Chaos kam. Mit jeder
seiner Bewegungen wuchs der Kosmos: Himmel stieg
auf, Erde senkte sich. Und als er starb, wurden aus
seinen Gliedern Berge, aus seinem Blut Flisse, aus
seinem Atem Wind und aus seinen Augen Sonne und
Mond. Es war kein brutales Weltenende, sondern eine
Opferung zugunsten der Ordnung. Der Mensch selbst
entstand erst spater — geformt von der Go6ttin Nuwa
aus gelbem Lehm. Als der Himmel zerbrach und ein
katastrophales Loch entstand, war es dieselbe Nuwa,
die ihn mit den Beinen einer Riesenschildkrote und
geschmolzenem Stein reparierte. Diese Bilder sind
keine blofRen Legenden, sondern kodierte Weisheit:
Der Kosmos verlangt Pflege, das Chaos
?egg(figgi‘er Wiederherstellung, und der Mensch steht stets
b inmitten dieser Verantwortung.

e Ordnung

Wasserwirtschaft

« Scheibe

Die frilhen chinesischen Mythen sind keine
Einzelgeschichten, sondern ein Geflecht von
Bedeutungen. Fu Xi, ein weiterer gottlicher Ahnherr,
brachte der Welt die Heiratsregeln, das Netz und die
Trigramme — jene acht urtimlichen Zeichen, aus denen
das ,Buch der Wandlungen®, das Yijing, erwuchs.
Shennong, der gottliche Bauer, lehrte die Menschen
das Pfliigen und Pflanzen, probierte hunderte Krauter,
um Heilung zu bringen. In ihnen allen, in Pangu, Nuwa,
Fu Xi und Shennong, spiegelt sich ein grundlegendes
Prinzip: Kultur ist gottlichen Ursprungs, Zivilisation ein
heiliges Erbe.

Doch diese Gotter allein reichten nicht. Es folgten Gestalten, die ndher am Menschlichen waren, die
die Briicke schlugen zwischen Mythos und Erinnerung: die Drei Erhabenen und die Finf Kaiser. Sie
trugen keine Kronen aus Gold, sondern Tugend, Giite und kosmisches Wissen. Huangdi, der Gelbe
Kaiser, wurde zum Vater der chinesischen Medizin, zur Quelle der Schrift und der Verwaltung. Shun
und Yao regierten nicht mit Schwert oder Machtwort, sondern durch das Beispiel moralischer Klarheit.
Der Himmel verlieh ihnen das Mandat zu herrschen — ein Gedanke, der spater zur wichtigsten
politischen Idee Chinas wurde: Der Herrscher ist nicht Konig aus eigener Kraft, sondern durch das
Vertrauen des Kosmos. Und verliert er dieses Vertrauen, so verliert er auch die Legitimation.

In diesen friihen Geschichten ist der Mensch nicht Zentrum, sondern Teil eines groRen Systems.
Himmel und Erde, Yin und Yang, Ahnen und Nachkommen — sie alle gehdren zu einem vielstimmigen
Chor. Der Himmel (Tian) ist keine Gottheit, sondern ein Prinzip. Und dieses Prinzip will Ordnung,
Harmonie, Resonanz. Nicht Macht, sondern MaR.

Unter den Handen dieser mythischen Kulturheroen entstanden erste Werkzeuge und Ordnungen: das
Orakel, das durch Schildkrétenpanzer sprach, die Medizin, die durch Pflanzengeschmack heilte, die
Moral, die sich an den Sternen orientierte. Totemtiere begleiteten die friihen Stdmme — der Drache,
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das Einhorn, der Phonix —, und jedes symbolisierte Krafte, die nicht besessen, sondern verstanden
werden wollten.

Im unteren Teil der Zeitlinie sind Zeugnisse dieser friihen Welt versammelt: archaische Keramik,
primitive Schriftzeichen auf Knochen, Bronzeglisse mit rdtselhaften Symbolen. Doch diese
Gegenstande sind mehr als archdologische Relikte — sie sind materielle Erinnerungen an eine Zeit, in
der das Sichtbare und das Unsichtbare noch untrennbar verbunden waren. Jede Linie, jedes Symbol,
jede Figur war eine Briicke zum Himmel, zu den Ahnen, zu den Kraften, die die Welt in Bewegung
hielten.

So beginnt die Geschichte Chinas nicht mit Krieg und Eroberung, sondern mit einem Traum. Einem
Traum vom Gleichgewicht, vom Einklang mit dem Wandel, vom richtigen Platz des Menschen im
grofRen Spiel der Elemente. Es ist kein Zufall, dass gerade aus diesem mythischen Denken die grolRen
philosophischen Strémungen Chinas hervorgehen sollten. Konfuzianismus, Daoismus und auch der
chinesische Buddhismus wurzeln alle in dieser urspriinglichen Vorstellung: dass der Kosmos Ordnung
ist, dass der Mensch Teil dieser Ordnung ist, und dass Weisheit bedeutet, im Einklang mit ihr zu leben.

2 — Die Achsenzeit: Der Mensch zwischen Himmel und Ordnung

Es gab eine Zeit, in der der Himmel schwieg. Die alten Mythen waren noch lebendig, doch ihr Glanz
begann zu verblassen. Die Kénige der Zhou-Dynastie hatten das Mandat des Himmels noch in den
Handen, aber ihre Macht war zersplittert. Vasallenkriege zogen sich durch die Lande, und der Klang
der zeremoniellen Glocken wurde ibertont vom Marschgetose konkurrierender Fiirsten. Es war eine
Zeit des Umbruchs, eine Zeit, in der das AuBen zerfiel — und das Denken begann, sich nach innen zu
wenden.

_00_ Diese Epoche, die wir heute als ,Achsenzeit” bezeichnen, war fir
Ghsanzai China ein Erwachen. Nicht mit dem Paukenschlag einer
Revolution, sondern mit dem stillen Erzittern einer Frage: Was ist
der rechte Weg? Es war nicht mehr der Himmel allein, der
Konfuzius 571-479 Antworten lieferte — sondern der Mensch selbst begann zu
=IDUNC suchen.

Inmitten dieses Aufruhrs trat ein Mann auf die Bihne, dessen
Name spater zu einem Synonym fiir Weisheit werden sollte: Kong
Qiu, bekannt als Konfuzius. Geboren in bescheidenen
Verhaltnissen, doch mit einem Ohr fir die alten Hymnen, einem
Auge fiir die Ordnung und einem Herzen fiir das Menschliche.
Konfuzius suchte nicht die Riickkehr zu den Mythen, sondern zu
einer gelebten, tugendhaften Welt. Er blickte in die
Vergangenheit, um die Zukunft zu retten — mit Ritual, Anstand,
Bildung und dem Glauben, dass jede Ordnung im Inneren des

Menschen beginne.

&

Er lehrte keine Religion im klassischen Sinne. Keine Gotter, keine
Wunder, keine Erlosung. Aber er sprach von ,Ren”, der
Menschlichkeit, von ,Li“, dem rechten Verhalten, und von ,Xiao“,
der kindlichen Pietat. Fir Konfuzius war die Ordnung der Welt
nicht im Himmel allein zu finden, sondern im Herzen des
Menschen. Und wer sich selbst ordnete, konnte auch das Reich
ordnen. Der edle Mensch, sagte er, sei wie ein Magnet fir
Harmonie — still, aufrecht, aus sich heraus strahlend.
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Doch nicht alle gingen seinen Weg. Wahrend Konfuzius nach moralischer Erneuerung durch Bildung
und Riickbesinnung strebte, zog sich Laotse, ein Zeitgenosse oder vielleicht nur eine Legende, in die
Stille zurlick. Wo Konfuzius von Ritualen sprach, sprach Laotse vom Dao, dem Weg, der nicht benannt
werden kann. Wo der eine die Gesellschaft retten wollte, wollte der andere die Riickkehr zur Quelle.
Fiir Laotse war jedes Eingreifen ein Storen des natlirlichen Flusses. Sein Daodejing ist ein Gedicht des
Loslassens, ein Fllistern gegen den Larm der Welt.

Und dazwischen andere Stimmen: Mozi, der gegen konfuzianische Ahnenverehrung predigte und
bedingungslose Liebe forderte. Zhuangzi, der lachend durch Paradoxe und Traume spazierte und das
Ich selbst infrage stellte. Hanfeizi, spater, der aus dem Chaos eine neue Ordnung durch Strenge
schaffen wollte — mit Gesetzen statt mit Tugend.

Diese Explosion des Denkens, diese Vielfalt der Wege, war keine akademische Debatte. Sie war
Ausdruck einer kollektiven geistigen Notlage. Denn der alte Himmel war stumm geworden, und der
neue Mensch musste lernen, zu horen — in sich selbst.

Auf der Timeline erscheinen nun dichte Tafeln, in denen die Stromungen dieser Zeit kartografiert sind:
Konfuzianismus, Daoismus, Mohismus, Legalismus. Sie stehen nicht nebeneinander wie
konkurrierende Religionen, sondern sind wie verschiedene Gesichter derselben Frage: Wie lebt man
richtig in einer unvollkommenen Welt?

Und darunter sieht man Bilder der damaligen Welt: Bronzeglocken, auf denen Musik gemacht wurde,
nicht zur Unterhaltung, sondern zur Harmonisierung der Seele. Texte auf Bambusstreifen, sorgsam
gebunden — keine Blicher, sondern Atemziige in Schriftform. Und Gesichter, nicht von Konigen,
sondern von Denkern. Madnner mit gefurchten Stirnen, mit offenen Handen, mit Blicken, die mehr
suchten als sahen.

In dieser Zeit wurde China zu mehr als einem Reich — es wurde zu einer Denklandschaft. Der Mensch
wurde zum ethischen Wesen, nicht durch Dogma, sondern durch Reflexion. Der Kosmos war nicht
langer ein statisches Mandala, sondern ein lebendiger Prozess, in dem der Mensch Verantwortung
trug.

Und so wurde die Achsenzeit zu einem inneren Bruch und zugleich zu einer Geburt: Die Geburt des
moralischen Subjekts, das zwischen Himmel und Erde stand und sich fragte, was der rechte Weg sei —
und begann, ihn zu gehen.

3 — Die Zeit der Philosophen

Es war eine Epoche, in der das alte Geflige zu brockeln begann. Die Ordnung der Zhou-Kdénige war nur
noch ein fernes Echo, die Macht zersplittert, das Land zerrissen in zahllose Fiirstentiimer. In dieser
Dunkelheit wuchs etwas Unerwartetes: ein Licht des Denkens, eine Flamme der Orientierung. Die
Menschen wandten sich nicht langer nur den Ritualen der Ahnen zu — sie begannen zu fragen. Was ist
richtig? Was ist gerecht? Was ist der Sinn des Lebens?

So trat einer der ersten grofRen Lehrer hervor — Konfuzius, der Meister aus Lu. Er wanderte von Hof zu
Hof, mit nichts als seinen Worten, seinen Uberzeugungen und einer Handvoll Schiiler. Seine Lehre war
keine Religion, sondern ein Aufruf zur Rickkehr zur Tugend. Der Mensch, so glaubte er, sei von Natur
her formbar — durch Bildung, durch Rituale, durch gelebte Menschlichkeit, ,,Ren”. Wer das Rechte tue,
werde zum ,Junzi“, zum edlen Menschen. Doch diese Edelmiitigkeit war nicht angeboren — sie musste
gelbt, eingepragt, verinnerlicht werden. Der Himmel, so Konfuzius, spreche nicht mit Donner oder
Visionen, sondern durch das sittliche Verhalten der Menschen.
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Zelt der Philoso P hen Zeit der streitenden Lénder

Konfuzius 571-479 Mo Di 479 -381 Zuhangzi 365 - 290 Lao Tzu 365 - 290 Menzius 289 Xunzi 310 -235

XTREMEN

+ Humanisie

» Auflarung

» Moral in der Fiihrung * Der Himmel straft & belohnt
nicht die Realitat

ung schaffer

Das Buch de:

Mensch und Gesellschaft Mensch & Natur Selbstkuitivierung

Doch Konfuzius blieb nicht allein. Bald darauf erhob Mozi, ebenfalls ein wandernder Denker, seine
Stimme — und widersprach. Die konfuzianische Welt war ihm zu hierarchisch, zu zeremoniell, zu starr.
Statt Ahnenriten forderte er ,,unparteiische Liebe” (jian ai): Jeder Mensch sollte jedem anderen gleich
verpflichtet sein. Fir Mozi war das Wohl der Allgemeinheit das hdchste Gut — nicht die Form, sondern
die Funktion. Wo Konfuzius Musik und Riten verteidigte, sah Mozi darin Verschwendung. Er war ein
Praktiker, ein Sozialreformer, ein Pazifist und Militarstratege zugleich. Seine Schule florierte — und fiel
doch bald der Geschichte zum Opfer.

Eine dritte Stimme erhob sich — leis, ratselhaft, wie aus einer anderen Welt: Laozi, der Alte Meister,
von dem niemand wusste, ob er je gelebt hatte. In wenigen Worten schrieb er das Daodejing, ein Buch
so dicht wie Nebel, so klar wie Wasser. Es sprach vom Dao, dem Weg, der sich nicht zwingen ldsst, vom
De, der inneren Kraft des Daseins. Laozi riet zum Riickzug, zur Sanftheit, zum Nicht-Handeln. Nicht
durch Regeln oder Gesetze, sondern durch Einklang mit dem Wandel des Universums kénne der
Mensch wahres Leben finden.

Doch der Daoismus blieb nicht bei der Andeutung stehen. Zhuangzi, ein Jahrhundert spater, machte
ihn lebendig. In Geschichten, Trdumen, Parabeln I6ste er alle Gewissheiten auf. War er ein
Schmetterling, der traumte, ein Mensch zu sein — oder ein Mensch, der traumte, ein Schmetterling zu
sein? Fur Zhuangzi gab es keine festen Grenzen, kein bleibendes Ich, keine letzte Wahrheit. Alles war
Wandel, Spiel, Lachen liber die Starrheit der Welt. Wer diese Wahrheit erkannte, lachte nicht nur —er
wurde frei.

Doch auch im Konfuzianismus selbst ging das Denken weiter. Zwei grolRe Schiilerlinien formten sich —
eine sanfte, eine strenge. Mengzi, im Westen als Mencius bekannt, war der erste groRRe systematische
Denker nach Konfuzius. Er glaubte, dass der Mensch von Natur aus gut sei — wie Wasser, das bergab
flieRt. Es brauche nur die richtige Umgebung, die rechte Fiihrung, damit diese Gite sich entfalte.
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Mengzi verteidigte das Recht auf Aufstand gegen tyrannische Herrscher — eine kithne These in einer
Zeit politischer Willkr.

Doch nicht jeder teilte diesen Optimismus. Xunzi, ebenfalls ein Konfuzianer, sah den Menschen ganz
anders: egoistisch, roh, wild. Nur durch Disziplin, durch Erziehung, durch klare Regeln kdnne aus dem
Chaos Ordnung werden. Fir Xunzi war die Tugend kein natlrlicher Quell, sondern ein mihsam
errichteter Damm gegen die Flut der Leidenschaften. Seine Strenge sollte spater in den Legalismus
Gbergehen —in jene Philosophie, die das erste chinesische Kaiserreich mit harter Hand einte.

Die Timeline zeigt diese Figuren wie auf einem Sternenfeld — nicht in einer Linie, sondern im Dialog.
Jeder dieser Denker war eine Antwort auf dieselbe Frage: Was ist der rechte Weg — fiir den Menschen,
fur die Gesellschaft, fuir das Ganze?

Ihre Unterschiede sind tief. Fir Konfuzius entsteht Ordnung durch Tugend. Fir Mozi durch Gleichheit.
Fiir Laozi durch Riickzug. Fiir Zhuangzi durch die Auflésung aller Unterscheidungen. Fiir Mengzi durch
das Vertrauen in das Gute. Flr Xunzi durch das Formen des Wilden.

Doch in ihrer Verschiedenheit bilden sie ein Ganzes — ein geistiges Okosystem, das China bis heute
pragt. Keine dieser Stimmen wurde je vollstandig zum Schweigen gebracht. Sie alle leben weiter — in
Schulen, in Tempeln, in Familien, in Herzen.

Die Zeit der Philosophen war eine Zeit des Sehens: des Sehens nach innen, in den Menschen, und nach
aulien, in die Ordnung der Welt. Sie war vielleicht Chinas grofSter Beitrag zur Menschheitskultur — ein
Denken, das nicht zerschneidet, sondern verbindet. Ein Denken, das fragt, bevor es urteilt. Und das
weil}: Der rechte Weg ist nie nur einer — er ist ein Feld von Moglichkeiten, ein Gesprach Uber
Jahrhunderte hinweg.

4 —Han: Die Ordnung der Schrift und der Himmel

Nach dem Fall der kurzen, erbarmungslosen Qin-Herrschaft erhob sich ein neues Reich — die Han-
Dynastie —, und mit ihr erwachte auch der Geist der alten Texte. Es war, als hatte China inmitten von
Blut und Triimmern beschlossen, sich nicht nur politisch zu einen, sondern auch geistig. Doch wie sollte
man zurickfinden zu einer Ordnung, die nicht mehr in der Wirklichkeit lag, sondern in der Erinnerung?

Die Antwort war: durch die Texte.

Unter Qin war Wissen gefahrlich geworden. In einem grausamen Akt symbolischer Macht hatte der
erste Kaiser, Qin Shihuangdi, die klassischen Schriften verbrennen lassen — zumindest jene, die nicht
direkt fiir Technik oder Medizin von Nutzen waren. Die ,Hundert Schulen” waren verstummt, die
Blicher den Flammen lbergeben, viele Gelehrte zur Zwangsarbeit verurteilt oder hingerichtet. Es war
ein Bruch — nicht nur mit der Vergangenheit, sondern mit dem Denken selbst.

Doch mit den Han kehrte das Gedachtnis zurlick. Das Yijing, das Buch der Wandlungen, {iberlebte — ein
Werk, das alter war als Philosophie, alter vielleicht als Schrift selbst. Es war kein Buch im westlichen
Sinn, sondern ein Orakelwerk, ein Spiegel des Wandels. In seinen Linien, den Yin- und Yang-Zeichen,
den Trigrammen und Hexagrammen, suchten die Weisen nach dem Herzschlag des Kosmos. Fir
Konfuzius war es ein Buch der Weisheit gewesen. Fiir die Han wurde es zum symbolischen Fundament
einer Welt, in der alles Bewegung, alles Wandel, alles Resonanz war.

Doch welches Konfuzius sollte man lesen? Welche Klassiker waren authentisch? Welche durch Qin-
Zensur verzerrt oder rekonstruiert? Aus dieser Unsicherheit entstand ein tiefer philologischer Streit,
der die Han-Zeit geistig pragte: der Streit zwischen der Neutextschule (Jinwen jingxue) und der
Alttextschule (Guwen jingxue).
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Die Neutextschule stiitzte sich auf
die Texte, die nach der
Blicherverbrennung rekonstruiert

Han Dynastie 207vChr - 220nChr

¥

Neutext Schule

HnFoii 23 " erreaion Bectmior Tete et oo Latw worden waren — in neuer Schrift,
Polt/ Beamle = konfuzianisch oft mit Kommentaren versehen,
Fiinf kanonische Schriften

Alttext Schule : = H
T e zum Teil aus dem Gedachtnis
geZofioc e i +  Schicksal st unvemrickbar aufgeschrieben. Diese Schule war
i Leooe e staatsnah, idealistisch, sah in den

+  Sterben ohne Weiterleben . . .
KOSMOLOGISCHE ORDNUNG Klassikern nicht nur moralische

Anleitungen, sondern prophetische
Texte. Sie las die Schriften,
besonders die Friihlings- und
Herbstannalen, wie ein geheimes
Dokument — voller Hinweise,
Warnungen und kosmischer
Anspielungen. Fir sie war Konfuzius
nicht nur Lehrer, sondern fast ein
Heiliger, der im Verborgenen die
Geschichte deutete.

Konfuzianismus

Die Alttextschule hingegen verliel§ sich auf Texte, die man —angeblich —in alten Schriftzeichen in alten
Grabern wiederentdeckt hatte. Sie war skeptischer, rationaler, philologisch genauer. Sie sah in den
Klassikern keine Prophezeiung, sondern historische Dokumente. Fiir sie war Konfuzius ein Mensch,
kein Heiliger — ein Denker, nicht ein Prophet.

Dieser Streit war mehr als Gelehrtengezank. Er entschied mit darlber, wie China sich verstand. War
Ordnung ein ewiges kosmisches Mandat — oder eine historische Konstruktion? War das Alte besser,
weil es dlter war — oder musste es neu gelesen, neu begriindet, neu verankert werden?

Im Zentrum dieses Ringens stand auch das ratselhafte Werk, das den Titel Chungiu trug — die Friihlings-
und Herbstannalen. Es war ein Geschichtswerk, nilichtern, karg, kaum mehr als ein Kalender mit
Eintragen: ,Im zwolften Jahr, Frihling, dritte Mondphase, der Herzog ging nach Qi.“ Doch die
Neutextschule sah darin verschliisselte Urteile: dass Konfuzius durch die Auswahl und Formulierung
der Ereignisse Moralurteile fallte, ganz ohne Kommentar. Ein Ereignis, das erwahnt wurde, war
bedeutend — eines, das ausgelassen wurde, war still verurteilt. Diese Hermeneutik der Andeutung
pragte Jahrhunderte chinesischer Geschichtsschreibung.

Auch das Yijing wurde nicht nur gelesen, sondern gedeutet, durchdrungen, zum kosmischen Text
erklart. Die Philosophen der Han lasen die Trigramme wie die Muster der Zeit selbst. Yin und Yang
waren nicht blof} Gegensatze — sie wurden zum Herzstlick aller Bewegungen: Tag und Nacht, Sommer
und Winter, Himmel und Erde, Mann und Frau, Herrscher und Volk. Aus dieser Deutung entstand eine
Weltordnung, in der alles Resonanz war — und jeder Herrscher als Stimmgabel der Welt verstanden
wurde. Ein schlechter Kaiser storte das Gleichgewicht — ein weiser Kaiser war der Mittler des Himmels.

Die Timeline zeigt in dieser Phase keine Philosophen mehr, sondern Texte. Kommentare, Schulen,
Uberlieferungen. Es war eine Zeit der Kodifikation, des Kommentierens, des Ordnens des Denkens. Die
grolRe Frage war nicht mehr: Was ist Wahrheit? Sondern: Welche Wahrheit war authentisch,
Uberliefert, legitimiert?

In den Hallen der kaiserlichen Akademie wurden junge Manner ausgebildet, um in die Blirokratie
einzutreten —nicht durch Geburt, sondern durch die Priifung an den Klassikern. Der Weg ins Amt flihrte
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nicht mehr Uber Blutlinien, sondern Uber das Gedachtnis des Reiches. Ein Beamter war ein
Schriftgelehrter, ein Morallehrer, ein Resonanzkorper des Staates.

So wurde die Han-Zeit zur ersten grolRen Synthese des chinesischen Geistes: die Philosophie des
Konfuzius wurde zum Riickgrat des Staates, die kosmische Ordnung des Yijing zum Taktgeber, der Streit
der Schulen zum Dialog der Jahrhunderte. Und in den stillen Randern, in Kl6stern und Bergen, wuchs
bereits der Buddhismus — leise, zunachst fremd, doch bald tief verwurzelt.

Was bleibt von dieser Zeit? Ein Weltbild, das nicht trennt, sondern verbindet: Geschichte und Kosmos,
Schrift und Macht, Ordnung und Wandel. Und eine Lektion, die iber China hinausreicht: Dass die
Zukunft oft in den Fragen der Vergangenheit liegt — und dass jede Ordnung beginnt mit der Art, wie
wir lesen.

5 —Jin: Das Reich der leeren Namen

Nach dem Fall der Han war nichts mehr wie zuvor. Die Ordnung, die vier Jahrhunderte lang Bestand
gehabt hatte, |6ste sich auf — zuerst unsichtbar, dann mit donnernder Klarheit. Kriegsherren,
Eunuchen, Bauernrebellen, dulRere Stamme: Sie alle rissen an der alten Struktur, bis sie schlieRlich
brach. Und was zuriickblieb, war kein Vakuum — sondern ein neues Ringen um Form.

In dieser Zwischenzeit, die von den
Geschichtsblichern nur zogerlich mit
Epochenbegriffen gefillt wird,
entstand das Jin-Reich. Es war eine

E— kurze Wiederherstellung der Einheit

—Wassoﬁchlun’l (Was kann ich wisser? ein schwaches Licht in einer Zeit des
— Nebels. Im Jahr 265 n. Chr. grindete
Sima Yan, Nachfahre eines machtigen
Generals der Wei-Dynastie, die
Westliche Jin-Dynastie. Fiir einen
Moment schien es, als konnte das Alte
zurtickkehren: Eine Zentralregierung,
ein Kaiser, konfuzianische
Verwaltung, Ordnung.
Doch es war ein triigerisches Bild. Die
Macht der Jin war &uRlerlich, ihre
Substanz zerfressen. Die Aristokratie
verstrickte sich in innere
Machtkdampfe. Die beriihmten , Kriege
der Acht Prinzen” (291-306) waren
kein Krieg der ldeen, sondern ein
blinder Tanz um Einfluss. Bruder
gegen Bruder, Hof gegen Provinz,
Ideal gegen Intrige. Die Elite hatte
gelernt, zu regieren — aber nicht mehr
zu leben.

& gegen BUDDHISMUS fiir .

Legalisten

Und dann kam der Bruch. 311 fiel die Hauptstadt Luoyang. 316 fiel Chang’an. Die Invasionen nicht-
chinesischer Stamme, die sich Uber Generationen angekiindigt hatten, zerschlugen die lllusion von
Sicherheit. Die Jin flohen nach Siiden — eine Migration des Hofes, der Literatur, der alten Sprache. Aus
der Westlichen Jin wurde die Ostliche Jin mit Sitz in Jiankang (heute Nanjing), ein Schattenreich, das
sich mit Wiirde zu halten versuchte.
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Doch inmitten dieses politischen Zerfalls begann etwas anderes zu wachsen. Die Kultur fliichtete sich
nach innen. In den Riickzugsraumen der Hoflinge, in den Garten der slidlichen Gelehrten, in der
Dichtung und der Philosophie entstand eine neue Haltung: Die Freiheit des Denkens ohne
Verantwortung des Regierens.

Es war die Zeit der ,,Sieben Weisen des Bambushains”, eine Gruppe exzentrischer Literaten, die sich
vom hofischen Konfuzianismus abwandten. Sie tranken Wein, rezitierten Gedichte, diskutierten das
Dao. Fir sie war die Welt leer geworden — nicht im Sinn des Nihilismus, sondern als Erkenntnis, dass
jeder Name, jeder Titel, jede Ordnung nur Hille war. Und nur in der Leere, im Verzicht auf das
Festhalten, lag noch Authentizitat.

Diese Haltung hatte Wurzeln im Daoismus, aber auch in der beginnenden Rezeption des Buddhismus.
Erste Ubersetzungen buddhistischer Texte waren in Umlauf, zum Teil noch unbeholfen, fremd in
Sprache und Begriff. Doch sie wirkten — nicht als Religion, sondern als Spiegel. Der Gedanke von Leid,
Verganglichkeit und Befreiung fiel in China auf einen Boden, der gerade gelernt hatte, was Zerfall
bedeutet.

Die Timeline zeigt in dieser Phase keine grof3en Institutionen, sondern Stromungen: Riickzug, inneres
Exil, erste Kloster, erste Sutreniibersetzungen. Geistige Wanderung statt politischer Expansion.

Gleichzeitig begann ein Verlust der klassischen Sprache. Das Hochchinesisch der Han wurde allmahlich
unverstandlich. Neue regionale Dialekte, neue Schriftgewohnheiten entstanden. Die Texte blieben,
aber ihre Welt veranderte sich.

Die Jin-Zeit war nicht glanzvoll — aber sie war geistig tief. Es war eine Epoche, in der China zu spiren
begann, dass Geschichte nicht linear verlduft. Dass ein Reich zerfallen kann, aber Denken bleibt. Dass
ein Kaiser stirzen kann — aber ein Gedicht Gberdauert. Dass das Dao, das nicht mehr gesprochen
werden konnte, vielleicht gerade deshalb naher riickte.

6 — Der Buddha auf chinesischem Boden

Er kam nicht mit Armeen, nicht mit Handlern, nicht mit Kaisern — sondern mit Geschichten.
Geschichten von Geburt und Tod, von Leid und Erwachen, vom Rad der Wiedergeburt und der
Moglichkeit, es zu verlassen. Der Buddhismus kam nach China wie ein leiser Wind, ein fremder Klang,
ein anderer Rhythmus der Welt.

Zunachst war es nur ein Hauch: ein paar Monche, ein paar Sutren, ein paar Statuen, die aus
Gandhara oder durch das ferne Kushan-Reich ihren Weg lber die Seidenstralle machten. Man wusste
nicht, wie man ihn nennen sollte — diesen neuen Weg. War er Religion? Magie? Philosophie? War
Buddha ein Gott? Ein Heiliger? Ein Lehrer?

Die ersten Ubersetzungen waren unbeholfen. Die Worte der indischen Sutren fanden in China kein
passendes Echo. Was war , Leiden”, wenn man in Yin und Yang dachte? Was war , Leere”, wenn man
an das Dao glaubte? Was war ,Nicht-Selbst”, wenn man das Selbst nie getrennt vom Kosmos gedacht
hatte?

Und doch: Der Buddhismus begann, Wurzeln zu schlagen. Nicht in der Mitte des Reiches, sondern an
seinen Randern. In Klostern, in Hohlen, in Gelehrtenkreisen. Besonders in der Zeit nach dem
Zusammenbruch der Han und wahrend der Jin-Dynastie fand seine Stimme ein Echo — denn China hatte
gerade gelernt, wie sehr alles vergeht. Der Gedanke, dass alles leidvoll und leer ist, fiel auf einen
erschitterten Boden.

Zuerst suchte man das Vertraute im Fremden. Viele Chinesen verstanden Buddha als eine Art
unsterblicher Weiser, dhnlich einem Dao-Heiligen. Man stellte ihn neben Laotse, (ibersetzte Begriffe
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wie ,Nirvana“ mit daoistischen Formeln. Diese ,Verdaoung des Buddhismus“ war nicht
Missverstandnis — sie war der erste Schritt zur Aneignung. Der Buddhismus wurde nicht einfach
bernommen — er wurde umgeformt.

Im Zentrum dieser Bewegung standen grolie
Ubersetzer wie Kumarajiva, der im 4.
Jahrhundert mit poetischer Klarheit Texte ins
Chinesische Ubertrug. Unter seinen Handen
wurden die Sutren nicht nur verstandlich,
sondern lebendig. Und langsam entstand eine
neue Schule des Denkens: Der chinesische
S Roinkaration & Karma Mahayana-Buddhismus, mit seinen eigenen
6. Absolute Beruhigung Farben, Begriffen, Bildern.
A y ‘ Der Buddhismus brachte China etwas, das
= R — bisher gefehlt hatte: eine systematische
Erlosungslehre, eine  Klosterkultur, eine
Transzendenz des Individuums jenseits der
Ahnenlinie. Es war ein Bruch — aber auch eine
Erweiterung.
Statt nur auf Ahnen und Staat zu schauen,
begann man, das eigene Bewusstsein zu
betrachten. Meditation wurde zur Praxis.
Kloster entstanden, mit festen Regeln, mit
Sangha, mit asketischem Alltag. Monche
schnitten sich vom Blutband ab - eine
Provokation in einer Kultur, in der die Pietat
gegenliber den Eltern heilig war. Und doch
wurde das Kloster bald selbst zur neuen Form
der Gemeinschaft: nicht als Familie, sondern als
geistige Ubungsgemeinschaft.

recheinung

urspriigliches
Nichtsein
Materle ist leer
Aufbewahrung von
Erschelnungen
llusionére
Gestaltung
Auflésung von
Kausalien

e
£
a
3
3
£
=

Der Kanon wuchs. Das Sutra von der Lotosblume, das Herz-Sutra, das Diamant-Sutra — Texte von
leuchtender Klarheit und tiefer Ratselhaftigkeit. Sie sprachen von der ,Nicht-Dualitdt”, von der
,Leerheit aller Dinge”, von ,formloser Wahrheit“. Und sie brachten neue Bilder: Bodhisattvas mit
tausend Armen, Avalokiteshvara mit unendlichem Mitgefiihl, Manjushri mit dem Schwert der
Weisheit.

Auch die Kunst verdnderte sich. In Hohlen wie Dunhuang entstanden Wandmalereien von unendlicher
Farbenpracht — ein visuelles Sutra. Stein-Buddhas wurden in die Felsen geschlagen, lachelnd,
schweigend, zeitlos. Der Buddhismus fand einen neuen Ausdruck im Material, im Ritual, in Musik und
Farbe.

Doch der Weg war nicht ohne Widerstand. Konfuzianer warfen den Ménchen vor, die Familienstruktur
zu zerstéren. Beamte sahen in den Kldstern ein parasitdares Netzwerk auBerhalb der staatlichen
Ordnung. Daoisten beanspruchten den metaphysischen Raum fiir sich. Und doch — der Buddhismus
blieb. Weil er nicht gegen China war, sondern etwas in China berlhrte, das immer schon da war: das
Gefihl, dass es mehr gibt als Namen, Pflichten, Ahnen.

Die Timeline zeigt in dieser Phase ein Netz aus Wegen: von Indien nach China, von Sprache zu Sprache,
von Philosophie zu Praxis. Es ist kein linearer Prozess, sondern ein Transformationsstrom. Der
Buddhismus wurde nicht ibernommen — er wurde verwandelt. Und in dieser Verwandlung begann
etwas Einzigartiges: Ein neuer Buddhismus, chinesisch in Sprache, Form, Geist.
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7 —Nord und Std: Der Buddha nimmt Gestalt an

Es war, als hatte der Geist selbst beschlossen, sich zu teilen. Nach dem Zerfall der Jin existierte China
nicht mehr als Einheit, sondern als zwei Welten: ein militarisch gepragter Norden, regiert von nicht-
chinesischen Dynastien, und ein kulturell verfeinerter Stiden, in dem sich das Erbe der Han wie in einer
glasernen Vitrine bewahrte. Diese Zeit, die spater als die Epoche der Nord- und Siid-Dynastien
bezeichnet wurde, war kein Zwischenraum — sie war ein Transformationsfeld.

Denn wahrend das politische Zentrum zerrissen war, begann sich etwas anderes zu einen: der
Buddhismus. Was zunachst wie ein fremder Gast aus Indien gekommen war, begann nun Wurzeln zu
schlagen, sich zu verzweigen, zu sinisieren. Der Buddha wurde nicht mehr Ubersetzt — er wurde
chinesisch.

Im Norden, unter der Wei-Dynastie, forderten die Herrscher — oft nicht-chinesischer Herkunft — den
Buddhismus als Bindeglied zwischen ihren Stammen und der chinesischen Elite. Es war ein Instrument
der Integration, aber auch ein Ausdruck eigener Religiositat. Riesige Kloster entstanden, Hohlen wie
jene von Yungang und Longmen wurden mit Buddha-Statuen gefiillt, ganze Berge in Stein verwandelt.
Die Kunst wurde monumentaler, formhafter, chinesischer.

Im Stden, unter den 6stlichen Jin und den Liu-Song, Qi, Liang und Chen, war der Buddhismus
vergeistigter, subtiler, intellektueller. Hier begann die eigentliche Verarbeitung der Lehren, die
Entstehung systematischer Schulen, die Ubersetzung in einheimische Kategorien. Es war die Zeit, in
der sich aus dem Strom der Ubersetzungen eigenstiandige chinesische Denktraditionen formten.

Tiantai — Der Berg, der das Ganze sieht

Die erste grofRe Schule war die von Tiantai, gegriindet von Zhiyi (538-597). Er las das Lotos-Sutra nicht
nur als Lehre, sondern als Weltbild. In seiner Sichtweise war jedes Wort Buddhas Teil einer einzigen,
stufenlosen Wahrheit. Die Vielfalt der Sutren wurde nicht verworfen —sondern in einer Hierarchie des
Verstehens geordnet. Alles hatte seinen Platz: der Hinayana-Weg der Entsagung, der Mahayana-Weg
der Bodhisattvas, die Leere, die Form — alles war Ausdruck des einen groRen Fahrzeugs zur
Erleuchtung.

Tiantai war rational, systematisch, tief — aber zugleich poetisch. Es verband Meditation mit
Philosophie, Ritual mit Erkenntnis, Praxis mit Kosmos. In Tiantai begann das, was China im Buddhismus
suchte: eine Weltformel ohne Ausschluss.

Huayan — Das Netz ohne Zentrum

Noch tiefgriindiger — oder vielleicht radikaler — war die Schule von Huayan (¥ &%), deren Haupttext das
Avatamsaka-Sutra war. Hier wurde nicht mehr analysiert, sondern erleuchtet: Die Welt ist ein Netz, in
dem alles mit allem verbunden ist, wo jedes Sandkorn das ganze Universum spiegelt. Der Mdnch
Fazang, einer ihrer Hauptvertreter, erklarte dem Kaiser die Lehre, indem er einen goldenen Léwen
zeigte: Jedes Haar des Lowen, so sagte er, enthélt das Bild des Ganzen.

Huayan war keine Philosophie fiir das Alltagsleben — es war eine Mystik der Totalitat. Flr die Gelehrten
und Dichter wurde sie ein Traum: Dass alles Bedeutung hat, dass kein Ding isoliert ist, dass die Welt
nicht Linie, sondern Mandelbrot ist — unendlich verwoben.

Chan - Der Blitz im Bambuswald

Und dann, leise, jenseits der Kommentarschulen, entstand eine andere Richtung: Chan (ii&), der Weg
der Meditation, der im Westen als Zen bekannt wurde. Chan war keine Auslegung —sondern Erfahrung.
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Kein Studium von Sutren —sondern das Sitzen im Schweigen. Kein Dogma — sondern das Durchbrechen
des Denkens selbst.

Abbildung 1 Zen Meditation

Die frihen Chan-Meister — Bodhidharma, Huike, Sengcan — waren randstdndige Gestalten. Sie
predigten, was nicht ausgesprochen werden konnte. lhr Ziel war kein Paradies, sondern das Erwachen
hier, im Tee, im Stein, im Klang eines fallenden Blattes. Chan war der Verzicht auf das Verstehen, um
das Wirkliche zu berihren. ,Zeig mir dein wahres Gesicht, bevor du geboren wurdest”, sagten sie —
und der Schiiler verstummte.

Diese Bewegung wuchs langsam, aber tief. Sie war keine Schule wie die anderen — sie war eine Haltung,
ein Blick, ein Weg zur Befreiung durch das Abschneiden aller Wege.

In der Zeit der Nord- und Sid-Dynastien wurde der Buddhismus nicht vereinheitlicht, sondern
pluralisiert. Und doch bildete sich eine geistige Landschaft, in der Leere nicht Verlust, sondern
Offenheit bedeutete. In dieser Vielfalt fand China das, was es suchte: eine geistige Landkarte, die es
erlaubte, zugleich konfuzianisch zu verwalten, daoistisch zu atmen — und buddhistisch zu
transzendieren.

Was in dieser Epoche entstand, war mehr als Religion. Es war eine neue Vorstellung vom Selbst, vom
Denken, vom Verhaltnis zur Welt. Der Buddhismus hatte nun keine fremde Stimme mehr — er sprach
Chinesisch. Und mit ihm hatte auch das chinesische Denken sich selbst Gberschritten.

8 —Tang: Wenn der Geist das Reich durchdringt

Als die Tang-Dynastie den Thron bestieg, atmete China auf — und dann aus. Was in Jahrhunderten von
Krieg und Zersplitterung verloren gegangen war, fand in wenigen Jahrzehnten zu neuer Form:
Ordnung, Weite, Klang. Das Reich reichte vom Pazifik bis in die Oasen Zentralasiens. Die Hauptstadt
Chang’an war keine Stadt mehr, sondern eine Welt. Hier beriihrten sich Sprachen, Diifte, Stile — und
Welten.
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In dieser Atmosphare der Offenheit bliihte der Buddhismus wie nie zuvor. Was zuvor noch in
Ubersetzung, Verteidigung, Anpassung steckte, entfaltete sich nun mit eigener Stimme, eigenem Bild,
eigener Tiefe. Die groRen Schulen, die in der Zeit der Teilung gewachsen waren, traten nun ins Licht
der Offentlichkeit — gefestigt, gelehrt, strahlend.

Tiantai — Der kosmische Kanon
Die Schule des Tiantai, mit ihrer tiefen
Lesung des Lotos-Sutra, wurde zu einer
akademischen Hochform buddhistischer
Theologie. Ihre Sutren wurden kommentiert,
systematisiert, gelehrt an
Klosteruniversitaten. lhre Philosophie
verband die Meditation mit Ethik, Ritual mit
Welterklarung. Sie war ein Spiegel dessen,
was die Tang-Zeit selbst war: geformt,
vielschichtig, hochgebildet. Zhiyi, der groRe
Lehrer, war langst tot — doch seine Gedanken
wurden lebendig weitergetragen, unter
kaiserlicher Schirmherrschaft.
Huayan — Der Spiegelpalast der Wirklichkeit
Die Huayan-Schule, getragen von Denkern
PRy p——— wie Fazang und Chengguan, faszinierte die
kaiserliche Elite. Ihre Lehre, dass jedes Ding
L im Universum jedes andere durchdringe,
C\ | dass das Kleinste das Grofte enthalte — war
ﬂ . | wie geschaffen fiir eine Zeit, in der das
% : Bl Weltreich sich selbst als kosmischen
Mittelpunkt verstand. Der Palast wurde zum
Mandala, der Kaiser zum Resonanzpunkt des
Netzes, das alle Dinge verband.

Ardlle

Fazang erklarte dem Kaiser das Avatamsaka-Sutra mit einem goldenen Lowen: Jeder Teil des Lowen,
sagte er, enthalt alle anderen. Der Kopf spiegelt die Mdhne, die Mdhne den Riicken, der Riicken den
Schweif — und so fort, bis alle Gegensatze in Durchdringung aufgehoben sind. Es war kein Gleichnis
allein — es war eine politisch-metaphysische Vision: dass wahre Ordnung keine Hierarchie, sondern
gegenseitige Erhellung ist.

Chan — Der Pfeil in der Leere

Und dann, in den Bergen, in abgelegenen Klostern, wuchs etwas anderes. Kein System, kein
Kommentar, kein Sutrakanon — sondern Chan. Mit dem sechsten Patriarchen Huineng kam der Bruch
mit der scholastischen Form: Erwachen sei kein Ergebnis von Stufen, kein Ziel, das man sich erarbeitet
— sondern ein pl6tzliches Aufwachen, jenseits von Begriffen.

Die Geschichten der Chan-Meister wurden zu Koans — Fragen ohne Antwort, Ratsel, die nicht gelost,
sondern durchbrochen werden mussten. Ein Monch fragt: ,Was ist der Weg?“ — der Meister schlagt
ihn mit dem Stock. Ein Schiiler bittet um Belehrung — der Meister hebt nur einen Finger. Chan wurde
zur Schule des Paradoxen, des Blitzes, des Unmittelbaren. In einer Zeit, die sich selbst als vollendet
verstand, brachte Chan den Riss — und gerade dadurch Wahrheit.

Chan-Monche arbeiteten im Garten, tranken Tee, betrachteten den Bambus — und erklarten nichts. Sie
sagten: ,Wenn du den Buddha triffst, tote ihn.“ Und meinten: Lass alle Bilder los, selbst das Hochste —
nur dann wirst du frei.
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Wie klingt das
- Klatschen

Abbildung 2 Koan - Klatschen mit einer Hand
Ein Tanz der Drei Lehren

Was diese Zeit so einzigartig machte, war jedoch nicht nur die Blite des Buddhismus, sondern sein
Zusammenspiel mit Konfuzianismus und Daoismus. Die ,Drei Lehren” — San Jiao — standen nicht im
Widerspruch, sondern in resonanter Konkurrenz. Beamte rezitierten Konfuzius, meditierten im Chan-
Stil, suchten in daoistischen Ritualen nach Heilung. Der Staat war konfuzianisch verwaltet, daoistisch
durchwirkt, buddhistisch durchleuchtet.

Diese Synthese war kein Kompromiss — sie war eine kulturelle Intelligenz, ein Bewusstsein, dass
Wahrheit mehrdimensional ist. Ein Kloster konnte zugleich buddhistisch, daoistisch und konfuzianisch
gepragt sein. Ein Gelehrter konnte morgens Sutren abschreiben, mittags Verwaltung fiihren und
abends Unsterblichkeitsiibungen vollziehen.

Doch am Hohepunkt der Entfaltung kam der Schatten. Im Jahr 845 ordnete Kaiser Wuzong eine
massive Buddhistenverfolgung an. Mehr als 4.000 Kldster wurden zerstoért, Gber 250.000 Mdénche und
Nonnen zuriick ins Laienleben gezwungen. Der Staat, verunsichert durch die Macht des Buddhismus,
suchte seine Autoritat zurlick — und warf das Kloster dem Tempel zum Opfer.

Der Buddhismus Uberlebte — aber er zog sich zuriick. Nicht mehr als Staatsreligion, sondern als innere
Disziplin, als Stille, als Widerhall. Und gerade darin lag seine Kraft.

Was von der Tang-Zeit bleibt, ist nicht nur ein Reich, sondern eine Vision vom Geist: dass Wahrheit
viele Sprachen spricht, dass Wege sich kreuzen diirfen, dass Denken nicht Ordnung zerstort — sondern
sie erneuert. In dieser Zeit wurde der chinesische Buddhismus nicht nur Form — sondern Erfahrung.
Und China selbst wurde nicht nur ein Imperium, sondern ein geistiges Universum.

9 — Zwischen den Zeiten — Der Kalender und das Zahlen des Wandels

In der Mitte der Darstellung — fast beildufig, doch zentral — zieht sich eine Linie der Zeit. Nicht als
abstrakter Strahl, nicht als nlichterne Fortschrittsmarkierung, sondern als kalendarische Struktur, als
rhythmische Einteilung. Daneben: eine Strichliste, wie ein stiller Zahler, wie ein Abakus des Geistes.

Was bedeuten diese Zeichen?
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In der chinesischen Kultur ist Zeit kein bloBer Ablauf, sondern ein kosmisches Muster. Der Kalender ist
nicht einfach ein Werkzeug — er ist eine Spiegelung des Himmels, eine Ordnung der Krafte, eine
Resonanz mit dem Dao.

Der traditionelle chinesische Kalender verbindet Sonnen- und Mondzyklen, ordnet das Jahr in 24
Jahresabschnitte, in Finf Elemente, in Zyklen von 60 Jahren — eine Mischung aus Astronomie,
Philosophie und Ritual. Jeder Tag, jeder Monat, jedes Jahr hat nicht nur Dauer, sondern Qualitat. Zeit
ist nicht homogen, sondern lebendig.

Die Strichliste, wie sie in der Grafik erscheint, wirkt schlicht — doch sie erinnert an etwas Tieferes: das
Bediirfnis, Wandel zu fassen, Uberginge zu markieren, Ordnung in das Unaufhérliche zu bringen.
Vielleicht ist jede Linie ein Zeuge dessen, dass etwas vorbei ist. Oder ein Zéhlpunkt des Gelebten. Oder
ein Versuch, Ewigkeit auf menschliches Mal zu bringen.

In der konfuzianischen Welt ist das Zahlen Teil der Pflicht: Rituale werden nach Kalender vollzogen,
Opfer nach Tagen bemessen, Beamte nach Jahren beurteilt. In der daoistischen Welt wird das Zahlen
aufgehoben, weil das Dao sich nicht berechnen lasst. Und im Buddhismus ist Zeit leeres Konzept — ein
Rad der Wiedergeburten, das nur durch Erwachen unterbrochen werden kann.

Doch gerade deshalb steht der Kalender still im Zentrum der chinesischen Vorstellung von Geschichte:
als Zeichen fiir das Unfassbare, als Grenze zwischen Chaos und Ordnung. Er ist mehr als ein Werkzeug
— er ist ein Weltbild in Ziffern.

Die Darstellung auf deiner Timeline erinnert daran, dass jede Philosophie, jede Religion, jede
Herrschaftsform in einer bestimmten Zeitspanne wurzelt — aber auch dariiber hinausweist. Der
Kalender ordnet — doch der Geist tberschreitet.

10 —Yuan: Der Fremde im Inneren

China war gefallen — nicht in Trimmer, sondern in
eine andere Ordnung. Die Mongolen, Reiter aus den
Weiten der Steppe, hatten das Reich der Song
zerschlagen, und ein neuer Kaiser regierte: Kublai
Khan, Enkel des Dschingis, zugleich Nomade und
Stadtegrinder, Eroberer und Bewahrer.
Die Yuan-Dynastie (1271-1368) war kein Reich wie
: die anderen. Sie war fremd im Zentrum - eine
;;:hlu:iszfe”::’l'e{&?;;?m Ordnung, die nicht aus dem Inneren Chinas
MpEERo= caE000 hervorgegangen war, sondern von auRen kam und
dennoch versuchte, das Innere zu regieren.
Mongolen, Zentralasiaten, Muslime, Tibeter, Han —
sie alle lebten nun unter einem Himmel, aber nicht
auf gleicher Erde. Die Yuan schufen eine Hierarchie
der Volker, in der die Chinesen plotzlich nicht mehr
an oberster Stelle standen.
Doch die Kultur verschwand nicht. Sie zog sich zuriick
—in die Tiefe, in die Innerlichkeit, in das Schweigen.
Was nicht mehr in Paldasten moglich war, geschah in
Garten. Was nicht mehr im Staat lebte, lebte im Vers,
im Bild, im Tempel.

Song Dynastie 960 - 1280

Vereinigung

18



Sinologie

Buddhismus unter mongolischer Gunst

Der Buddhismus Uberlebte — und er veranderte sich. Die Yuan-Kaiser forderten besonders den
tibetischen Vajrayana-Buddhismus — auch Lamaismus genannt —, eine Form, die dem Hof nah war:
ritualreich, majestatisch, geheimnisvoll. Tibetische Lamas wurden als spirituelle Lehrer an den Hof
geholt, als Berater, als Priesterkaiser. Der Sakya-Lama war politisch machtig, religios einflussreich —
eine neue Schnittstelle zwischen Steppe, Tibet und chinesischem Hof.

Fir viele Chinesen war diese Form des Buddhismus fremd: zu magisch, zu herrschaftsnah, zu sehr in
Ritualen und Initiationen verankert. Doch sie lernten — und integrierten. In den slidlichen Regionen
blieben Chan, Tiantai und Huayan lebendig — nun ohne staatliche Forderung, aber mit spiritueller Kraft.
Besonders Chan wurde zur religidsen Riickzugsform, zur inneren Praxis, unabhangig vom politischen
System. Schweigen war unverdachtig. Meditation brauchte keinen Hof. Der leere Blick durch Bambus
galt keinem Kaiser.

Konfuzianismus im Rickzug

Der Neokonfuzianismus, unter den Song zum Staatsdoktrin geworden, verlor seinen institutionellen
Halt. Die Priifungssysteme wurden unterbrochen, das klassische Bildungsideal verlor seinen offiziellen
Raum. Und doch wurde es nicht vergessen. In Privathdusern, in Familien, in versteckten Akademien
lebte das konfuzianische Ethos weiter — als Erinnerung, als stilles Protestmodell, als moralischer
Widerstand gegen eine Ordnung, die nicht aus dem eigenen Geist geboren war.

Ein neuer Menschentyp entstand: der zurlickgezogene Gelehrte, der nicht gegen die Mongolen
kampfte, sondern in sich selbst eine Ordnung bewahrte. Schreiben, Gartenkunst, Kalligraphie wurden
zu Formen des inneren Widerstands — nicht aggressiv, sondern durch Integritat.

Daoismus — Kosmisch, pragmatisch, iberdauernd

Der Daoismus hingegen Uberlebte wie Wasser — formwandelnd, anpassungsfahig, durchdringend. Er
verlor seine kaiserliche Forderung, doch gewann an volkstiimlicher Kraft. Magische Praktiken,
Heilkunst, lokale Kulte — all das verband sich mit daoistischem Gedankengut. Besonders in landlichen
Regionen wurde der Daoismus zur Religion der Nahe: heilend, segnend, schiitzend. Nicht abstrakt,
sondern wirkkraftig.

Die Yuan-Zeit war keine Bliite — aber sie war ein Ubergang, ein Beweis fiir die Tiefe der chinesischen
Kultur. Denn was nicht durch Macht erhalten blieb, wurde durch Gedachtnis, durch Stille, durch Schrift
bewahrt. Es war, als hatte das Denken beschlossen, zu Uberwintern — in Hohlen, in Zeichen, in
Atemzigen.

Die Timeline zeigt in dieser Phase ein Geflecht aus Linien: neue Impulse aus Tibet, Rickzug der
chinesischen Klassiker, das stille Weiterleben von Chan. Kein Aufbruch — aber auch kein
Zusammenbruch. Sondern eine innere Spannung, aus der spater neue Formen erwachsen sollten.

11— Ming: Die Rickkehr zur Mitte

Nach der Fremdherrschaft, nach Steppe, Tantra und dem gebrochenen Spiegel der Yuan, kehrte China
zu sich selbst zurtick. Die Ming-Dynastie wurde zur nationalen Renaissance — nicht als Aufbruch in
Neues, sondern als Konsolidierung des Vertrauten. Die Han-Chinesen nahmen wieder Platz auf dem
Thron, und mit ihnen kehrte auch ein altes Ideal zuriick: die Mitte. Ordnung, Ritual, Kontrolle — das
waren die Saulen, auf denen das neue Reich errichtet wurde.

Im Palast herrschte wieder das Rote, das gerade, das Offizielle. Der Kalender wurde {iberarbeitet, die
Prifungen wieder eingefiihrt, die Klassiker neu ediert. Die Beamtenelite wurde nach Konfuzius geformt
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— aber nicht nach Zhu Xis System allein. Es war, als wolle man das Vergangene bewahren, aber auch
heilen.

Der Neokonfuzianismus
unter der Lu-Wang-Schule
Besonders die Linie von Lu
’; Jiuyuan und Wang Yangming
gewann im Ming neue Kraft.
Sie lehrten, dass nicht der
Text allein Wahrheit enthalt
— sondern das Herz. Dass
jeder Mensch im Innersten
das Gute bereits kenne —und
dass Handlung wichtiger sei
als Wissen. ,Wissen ist
Handeln“, sagte  Wang
Yangming. Und meinte
damit: Erkenntnis ist nur
dann wahr, wenn sie sich im
Tun verwirklicht.

1368 - 1643

Vier Kanonische Werke Despotische Herrschaft der Ming

Zhu Xi 1130 -1200

Wang Shouren 14721529

Erkenntnis der Dinge
entsteht erst durch Beobachtung

Die Qing Dynastie

u
; ) . lachtkamp! ’ "w Donglin
Wasser ist rein bei Geburt, dur R sdomier

kann im Flussbett verunreinigen
==

Verlust des Reiches an die Barbaren "Mandschuren™

Eigensiichtige Interessen
Geistige Verfiachung
Chinesischer Nationalismus

In einer Zeit, in der viele
Beamte zwischen Vorschrift
und Korruption schwankten,
wurde diese Lehre zu einem
moralischen Ideal: Ein
aufrechter  Mensch als
Spiegel des Himmelsprinzips
— nicht durch dulRere Regeln,
sondern durch innere
Lauterkeit.

Der Buddhismus — Gedampft, aber lebendig

Der Buddhismus Uiberlebte in der Ming-Zeit — ohne Hofnahe, aber mit Tiefe. Kloster existierten, Chan
war prasent, Tiantai und Huayan wurden gelesen — doch meist im Schatten. Die grof3e Bliite der Tang
lag hinter ihnen. Aber gerade im Stillen wuchs eine neue Gestalt: synkretisch, frei, nicht mehr
institutionell, sondern personlich.

Einige Gelehrte begannen, Buddhismus, Daoismus und Konfuzianismus nicht mehr als Gegensatze,
sondern als komplementare Wege zu sehen. Meditation, Selbstkultivierung, Gedicht und Disziplin — all
das floss ineinander. In dieser Haltung entstand ein Typus, der die spatere Geisteskultur Chinas bis in
die Moderne pragen sollte: der stille Universalist, der alles denkt — und wenig sagt.

Der Daoismus — Riickzug und Volksnahe

Der Daoismus blieb stark — vor allem auBerhalb der Stddte. In Tempeln, auf Bergen, in
Dorfgemeinschaften war er die spirituelle Quelle des Alltags: Segnungen, Heilrituale, Ahnenverehrung,
Kosmologie. Doch er war nicht nur volkstimlich — einige Linien pflegten die daoistische Innere
Alchemie, libten Meditation, pflegten das Wissen um Qi, Kanile, Elixiere. Besonders in der Spat-Ming-
Zeit kam es zu einer Wiederbelebung daoistischer Philosophie in gelehrten Kreisen — oft in stiller
Resonanz zum Chan-Buddhismus.
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Die Ming-Zeit war durchdrungen von dem Wunsch, das Mal} zu halten. Es war eine Zeit der strengen
Ordnung — aber auch eine Zeit der Innerlichkeit. Blicher wurden gedruckt, Philosophie kommentiert,
Kalender berechnet — aber immer im Geist der Riickbindung: nicht Erneuerung, sondern Verankerung.

Die Timeline zeigt diese Phase als kompakte Achse: Wenige Namen, aber viele Linien. Ein Zeichen
dafiir, dass China in der Ming-Zeit nicht nach auRen strebte, sondern nach innen blickte — zur eigenen

Geschichte, zur eigenen Ordnung, zum eigenen MaR.

Und doch, unter der Oberflaiche wuchs etwas: Spannung, Formalismus, Versteinerung. Der Apparat
wurde schwer, das Ethos hohl, die Harmonie zur Pflicht. Und gerade deshalb wurde das stille Denken
— Chan, Dao, Herzlehre — zur letzten Quelle eines lebendigen Geistes.

12 —Qing: Die lange Riickschau

T ]
Qing Dynastie 1644 - 19

hsenze

Beweisfuhrung
anstelle
Hermeneutik

Angewendet
auf
Konfuzianische
Texte

Auch Kerntexte
haben nicht
gehalten

Wissenschaft
im
westlichem
Sinn

gelo

g
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©
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S
=
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---> Schutze ---> Lenker

Konfuzianismus

Als die Mandschu das Reich betraten, geschah
es nicht wie bei den Mongolen mit brennender
Gewalt, sondern mit einer seltsamen
Mischung aus Harte und Anpassung. Sie waren
Fremde — doch sie kleideten sich in chinesische
Formen. Sie hielten an Riten fest, forderten die
Klassiker,  stltzten die konfuzianische
Ordnung. Und so begann die Qing-Dynastie als
Erneuerung, nicht als Bruch. Doch unter dieser
Rackkehr zur Form begann ein leises Beben:
Die Welt veranderte sich. Und China — das
lange Zentrum, der Malistab, das Reich der
Mitte — splrte, dass etwas nicht mehr
stimmte.

Konfuzianismus als Disziplin

Der Neokonfuzianismus blieb bis zum Ende der
Qing die offizielle Doktrin. Die
Prifungsbiirokratie  blihte weiter. Die
Klassiker ~ wurden  auswendig  gelernt,
kommentiert, geprift — und mehr gepriift.
Doch die Lebendigkeit war verloren. Die Texte
wurden nicht mehr gelebt — sondern
verwaltet.

Gleichzeitig entstand eine Gegenbewegung:
der kaozheng, der evidenzbasierte
Konfuzianismus. Gelehrte forschten
philologisch, historisch, mit fast
wissenschaftlicher Genauigkeit. Sie wollten
wissen, was Konfuzius wirklich gesagt hatte,
jenseits der Interpretationen von Zhu Xi oder
Wang Yangming. Es war eine Riickkehr zu den
Wurzeln — aber ohne Geist. Der
Konfuzianismus wurde zur Textarbeit, nicht
mehr zur Lebensform.
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Der Buddhismus — still, aber nicht tot

Der Buddhismus lebte in der Qing-Zeit im Rickraum weiter. Chan war noch prasent, Tiantai wurde
studiert, Huayan wurde rezitiert — aber selten mit politischer Kraft. Die Kloster bestanden, manche
florierten, doch sie waren Randzonen, nicht mehr das geistige Zentrum der Kultur. Die grof3e Frage war
nicht mehr: Wie erwache ich? Sondern: Wie bewahre ich mich?

Und doch: Manche Chan-Meister flihrten Linien fort, lehrten einfach, schweigend, mit Geduld. Der
Buddhismus blieb eine stille Reserve, eine geistige Riickversicherung in einer Welt, die sich zunehmend
mechanisch organisierte.

Daoismus — Volksnahe, Ritual, Riickzug

Der Daoismus lberdauerte, wie immer, abseits des Zentrums: in Tempeln, auf Bergen, in Dorfern. Er
blieb lebendig durch Rituale, Heilkunst, Astrologie, Lebenspflege. Doch auch hier: keine Innovation,
sondern Reproduktion. Viele daoistische Texte wurden gesammelt, ediert, katalogisiert — es war die
Zeit des Bewahrens, nicht des Fragens.

Gleichzeitig wirkte der Daoismus als spirituelle Heimat der Volksreligion: Tempel fiir lokale Gotter,
Prozessionen, Amulette, Meditation. Der ,,groRe Daoismus” wurde gelehrsam — der , kleine Daoismus”
blieb lebendig.

Die Moderne vor der Tur

Und dann kamen die Schiffe. Die Kanonen. Die Vertrdge. Die Missionare. Die Fabriken. Die Uhren. Die
Welt, die sich in Jahrtausenden in Schriftzeichen geordnet hatte, wurde von einer anderen Zeit
getroffen: mechanisch, laut, vorwartsdrangend. China verlor Kriege. Musste Hafen 6ffnen. Musste
erkennen, dass sein Modell der Welt nicht mehr die Welt bestimmte.

Die Reaktion war Verwirrung — und Suche. Manche versuchten, zum ,wahren Konfuzius”
zurickzukehren. Andere begannen, westliche Wissenschaft mit chinesischem Geist zu kombinieren.
Wieder andere suchten im Chan-Buddhismus eine neue Tiefe — jenseits der Moderne. Und manche,
still, gaben den alten Glauben auf.

Die Timeline endet hier nicht — aber sie beginnt sich aufzuldsen: Keine klaren Linien mehr, sondern
Ubergénge. Die klassische Welt Chinas war an ihr Ende gekommen — nicht durch Untergang, sondern
durch Ermidung. Und in dieser Miidigkeit lag der Keim fiir etwas Neues.

13 — Moderne: Der Geist in der Brandung

Die Qing-Dynastie fiel — nicht durch einen Krieg, sondern durch Erschépfung. 1912 wurde China
Republik. Doch was kam, war kein Neubeginn, sondern eine ZerreiRprobe. Die Strukturen, die Gber
zweitausend Jahre Geist, Macht und Ordnung verbunden hatten, brachen auseinander. Der
Konfuzianismus verlor seinen Amtssitz. Der Buddhismus verlor seinen Schutz. Der Daoismus verlor
seine Umgebung. Und China — jahrtausendelang ein Reich des MaRes — trat ein in eine Welt des
Malilosen.

1912-1949: Zwischen Suche und Sturm

Die frihen Jahrzehnte der Republik waren ein Aufruhr aus Ideen. Die einen riefen: Zuriick zu Konfuzius!
Andere: Nieder mit dem Konfuzianismus — es ist der Vater des Despotismus! Der Buddhismus wurde
von einigen neu entdeckt — als moderne Spiritualitdt, von anderen als Aberglaube verspottet. Der
Daoismus wurde zur Folklore erklart. Und doch — nichts verschwand. Alles begann sich neu zu wandeln.

Intellektuelle wie Kang Youwei, Liang Qichao, spater Feng Youlan, begannen, Konfuzius als
sozialethischen Humanisten neu zu lesen. Gleichzeitig wurden buddhistische Texte neu Ulbersetzt,
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insbesondere Chan-Werke, die erstmals auch westliches Interesse weckten. Daoistische Ubungen
wurden in medizinische Systeme Uberfihrt — Qigong, Taiji, Atemschulung. Es war ein Tanz zwischen
Verlust, Verteidigung und Verwandlung.

Doch es war ein Tanz auf diinnem Eis.

Volksrepublick China
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Heimatdorf

+ Chinesischer Uberschufd
* Opium aus England
* Christliche Missionierung

Revolution
Handesibilanz ;

Al Verarmung Biirgerkrieg
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« Ein Kind Politik
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« Sonder Wirtschaftszonen

Griindung der Volksrepublik 1949

&

n

Belt - one Road!

R
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+  Zweitstarkste Weltwirtschaft

Post Konfuzianismus 2

Kommunismus Globalisierung
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1949-1976: Die groRRe Ausloschung

Mit der Grindung der Volksrepublik China durch Mao Zedong begann eine neue Zeitrechnung — im
doppelten Sinne. Religion, Tradition, Philosophie — alles wurde unter den Verdacht der Reaktion
gestellt. Tempel wurden geschlossen, Kloster entweiht, Monche in Arbeitslager geschickt. Die
Kulturrevolution (1966—-76) versuchte, mit brutaler Konsequenz die Vergangenheit auszuléschen.

»Zerschlagt die vier Alten” — lautete das Motto: alte Gedanken, alte Sitten, alte Kultur, alte
Gewohnheiten. In dieser Zeit wurde Konfuzius offentlich verflucht, Buddhas verbrannt, daoistische
Rituale verboten. Der Geist wurde nicht mehr gesucht — sondern ersetzt durch die revolutionare
Vernunft.

Und doch: der Geist verschwand nicht. Er zog sich zuriick, wie schon so oft. In kleine Raume, in
Erinnerungen, in Gedichte, in Schweigen. Man praktizierte Qigong im Morgengrauen. Man meditierte
nicht als Religion, sondern als Ruhelibung. Man sprach nicht von Dao, aber man fiihlte, wenn es fehlte.

1978-2000: Offnung — Riickkehr in neuer Gestalt

Mit der Reformpolitik unter Deng Xiaoping kam nicht nur Kapitalismus — es kam auch die Riickkehr des
kulturellen Gedachtnisses. Kloster wurden wieder ge6ffnet, Chan-Ménche kehrten zurick, daoistische
Tempel wurden restauriert, Konfuzius erhielt Denkmaler. Doch es war keine Restauration — es war ein
neues Spiel.
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Der Staat forderte ausgewdhlte Formen der Tradition, insbesondere dort, wo sie soziale Harmonie
oder kulturelle Identitat unterstltzten. Buddhismus wurde touristisch sichtbar — Chan wurde zur
populdren Lebensphilosophie. Der Daoismus wurde zu einem ,kulturellen Erbe“, seine Rituale
choreografiert, seine Lehren als ,,nationale Heilkunst” gewrdigt.

Gleichzeitig entstanden neue Formen des Konfuzianismus — Bildungsethik, Familienrituale,
philosophische Diskussionen, oft digital, oft populdr. Der alte Lehrmeister wurde nicht mehr als
autoritarer Moralist gelesen — sondern als Quelle eines ethischen Mal3es in einer maRBlosen Zeit.

2000—-heute: Fragmentierung und neue Sehnsucht

In der heutigen Zeit ist China gespalten — nicht politisch, sondern geistig. In den GroRstddten
dominieren Technologie, Leistung, Wettbewerb. Die Sprache des Geistes ist oft verstummt — oder wird
zu einem Lifestyle: Achtsamkeit, Meditations-Retreats, Feng Shui. In landlichen Gegenden hingegen
bleibt vieles lebendig — daoistische Rituale, Ahnenkulte, buddhistische Gebete, oft informell, oft in
stiller Treue.

Gleichzeitig wachst eine neue Sehnsucht: nach Tiefe, nach Sinn, nach einem Selbst, das mehr ist als
Funktion. Viele junge Chinesen beginnen, sich wieder fiir Konfuzianismus zu interessieren — nicht als
Prifungsstoff, sondern als ethische Orientierung. Andere entdecken Chan-Buddhismus als
Gegengewicht zur digitalen Reizliberflutung. Wieder andere beginnen, den Dao zu lesen — in seiner
radikalen Freiheit, seiner Weichheit, seinem Vertrauen in den Weg des Unscheinbaren.

Auch international hat sich das Bild gewandelt: Zen-Buddhismus, Daoismus, konfuzianische Ethik sind
langst Teil globaler Diskurse — als alternative Sichtweisen auf Geist, Gemeinschaft, Leben.

Die Timeline endet hier nicht — aber sie 6ffnet sich. Sie wird zu einem Netz, zu einem offenen Feld.
Denn das chinesische Denken lebt nicht in Dynastien — es lebt in Bewegung, in Resonanz, in Erinnerung.

Was bleibt, ist kein System, sondern eine Frage:

Wie kann ein Mensch leben — in Wiirde, in Verbundenheit, in Stille — in einer Welt, die sich immer
schneller dreht?

Und vielleicht ist genau das das Vermachtnis von Konfuzius, Laozi und Buddha — nicht als Antwort,
sondern als Einladung. Nicht als Geschichte, sondern als Weg.

Epilog — Der Weg durch den Wandel

Wenn man Uber das Geistige in China spricht, spricht man nicht iber ein System, eine Religion oder
ein Dogma — man spricht (iber eine Bewegung. Uber einen Strom, der sich durch Jahrtausende zieht,
der seine Form verandert, aber nie versiegt. Einen Strom, der aus der Tiefe kommt und immer neue
Ufer sucht. Was diese Kultur einzigartig macht, ist nicht nur ihre Dauer — sondern ihre Fahigkeit, zu
wandeln, ohne sich zu verlieren.

Vom Mythos zur Ordnung

Am Anfang stand kein Schopfergott, kein erster Mensch — sondern ein Bild vom Kosmos, von der
Trennung von Himmel und Erde, von Yin und Yang, von Ahnen und Nachkommen. Der Mensch war
nicht das Mal aller Dinge — sondern ein Wesen zwischen Kraften, ein Resonanzpunkt im Geflecht des
Ganzen.

Diese friihe kosmische Sicht gebar die Idee, dass Ordnung nicht durch Zwang entsteht, sondern durch
Harmonie. Dass der rechte Weg — der Dao — nicht geschaffen, sondern gefunden wird. Und dass
Weisheit darin liegt, sich einzufligen, nicht zu beherrschen.
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Die Achsenzeit — Geburt des Selbst

Mit der Zeit der Philosophen trat China in ein neues Licht: Der Mensch begann, sich selbst zu befragen.
Konfuzius stellte die Tugend ins Zentrum — nicht als Privatsache, sondern als soziale Verantwortung.
Laozi suchte das Unsichtbare, das Nicht-Tun, das FlieBende. Mozi, Mencius, Xunzi — sie alle suchten
eine Antwort auf dieselbe Frage: Wie lebt man recht, wenn die Welt nicht mehr heil ist?

In dieser Epoche entstand ein Denken, das nie auf Spaltung setzte, sondern auf Gleichgewicht. Auf die
Balance zwischen Innen und AuRen, zwischen Pflicht und Freiheit, zwischen Wort und Stille. China
entwickelte eine Kultur, in der Ethik, Metaphysik und Kosmologie nicht getrennt, sondern ineinander
geschichtet waren.

Die Bliite des Buddhismus — Transzendenz im Diesseits

Mit dem Buddhismus kam ein neuer Horizont: das Leiden, die Leerheit, das Nicht-Selbst. Anfangs
fremd, wurde der Buddhismus allmahlich verwandelt — durch Sprache, durch Symbolik, durch Praxis.
Aus Indien kam der Weg zur Befreiung — in China wurde er zu einem Weg der Verinnerlichung.

Die groRen Schulen — Tiantai, Huayan, Chan — waren keine bloBen Ubernahmen, sondern
Neuschopfungen im chinesischen Geist. Sie verbanden Struktur mit Weite, Mystik mit Ethos,
Meditation mit Weltverstandnis. Und sie gaben dem Menschen eine neue Freiheit: nicht im Jenseits,
sondern im wachen, gegenwartigen Geist.

Die Synthese — Drei Wege, ein Atem

Am Ende standen keine Sieger. Weder Konfuzianismus, noch Daoismus, noch Buddhismus verdrangten
einander. Stattdessen entstand etwas Einzigartiges: eine geistige Okologie. In ihr hatte jedes System
seinen Platz:

Der Konfuzianismus ordnete das Leben — mit Verantwortung, Ritual, MaR.
Der Daoismus durchstrémte es — mit Spontaneitat, Riickzug, kosmischer Tiefe.
Der Buddhismus transzendierte es — mit Achtsamkeit, Leerheit, Erwachen.

China dachte nicht ,entweder oder”, sondern ,sowohl als auch”. Und vielleicht ist das die tiefste
Einsicht: Dass geistige Wahrheit nicht exklusiv, sondern dialogisch ist. Dass Tiefe entsteht, wenn Wege
sich nicht abgrenzen, sondern durchdringen.

Die Moderne — Der Bruch und die Riickkehr

Mit der Moderne kam der Bruch. Der westliche Rationalismus, die koloniale Gewalt, der
technologische Druck — sie zerstorten das alte Geflige. Und doch: Nichts ging ganz verloren. Der Geist
zog sich zurlick — wie so oft — und wartete.

Heute beginnt er sich neu zu zeigen: im Wiederlesen der Klassiker, in stillen Chan-Kldstern, in urbanem
Daoismus, in konfuzianischer Ethikdiskussion. Nicht als Riickkehr ins Alte — sondern als Antwort auf
eine neue Leere.

Der chinesische Geist — Ein Weg durch die Zeit

Was bleibt, ist kein System, sondern ein Weg — ein Dao, das nicht abgeschlossen ist. Ein Denken, das
in Spiralen verlauft, nicht in Linien. Das bewahrt, was lebendig bleibt. Das wandelt, was versteinert.
Und das tberlebt, indem es sich immer wieder selbst durchquert.
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In dieser langen Bewegung liegt keine Nostalgie — sondern eine tiefe Form von Geduld. Denn der
chinesische Geist weil3: Es geht nicht darum, das Ziel zu kennen. Es geht darum, den Weg mit Achtung,
mit Mal, mit Klarheit zu gehen.

So endet keine Geschichte — sondern 6ffnet sich ein neuer Anfang. Nicht durch Umsturz — sondern
durch inneres Erkennen.

Exkurs: Die Logik der Zeichen — Denken in Schrift

Wer die geistige Entwicklung Chinas verstehen will, muss nicht nur wissen, was gesagt wurde —
sondern wie es geschrieben wurde. Denn im chinesischen Denken ist die Schrift nicht nur Trager von
Information, sondern Teil der Weltwahrnehmung selbst. Die Zeichen denken mit.

Kein Alphabet — sondern Bildkern

Im Unterschied zu alphabetischen Schriften, bei denen Laute durch Buchstaben reprasentiert werden,
besteht die chinesische Schrift aus Logogrammen — also Zeichen, die ganze Bedeutungen oder
Wortfelder tragen. Urspriinglich waren sie oft bildhaft: das Zeichen fiir Baum (K) erinnert an einen
Stamm mit Asten, das Zeichen fiir Mensch (LA\) an einen gehenden Kérper. Diese bildhafte Qualitat ist
nicht dekorativ, sondern semantisch lebendig.

Viele Zeichen bestehen aus Kombinationen: einem Bedeutungsbestandteil (,,Radikal”) und einem Laut-
oder Sinntrager. So verschrankt sich Form, Klang und Sinn zu einem mehrdimensionalen
Bedeutungsraum.

Beispiel:

Das Zeichen fiir ,Ruhe” (&) setzt sich zusammen aus ,Frau” () unter einem ,,Dach“ (™) — Ruhe ist,
wenn jemand geborgen ist.

Das Zeichen fiir ,,Denken” (&) besteht aus ,Herz“ (i) und ,,Feld” (H) — Denken als innerer Acker.
Schrift als Weltbeziehung

In der chinesischen Tradition ist Schreiben eine Praxis des Weltverstehens. Ein Kalligraf, ein Gelehrter,
ein Monch — sie schreiben nicht, um mitzuteilen, sondern um sich in Einklang mit dem Dao, mit dem
Kosmos, mit dem Prinzip zu bringen. Die Schrift wird zur Kultivierung. Eine Art Meditation mit Tusche.

Deshalb hat das Schreiben auch rituelle Funktion: Texte werden nicht nur gelesen, sondern rezitiert,
kopiert, aufgehdngt, als Talismane, als magische Trager von Ordnung. In daoistischen Praktiken sind
Zeichen wirksame Krafte. Im Buddhismus werden Sutren nicht nur verstanden, sondern geschrieben
zur Lauterung.

Vieldeutigkeit statt Trennung

Chinesische Schrift vermeidet die strenge Trennung von Begriffen. Ein Zeichen wie ,,Dao” (1) kann
»Weg“, ,Prinzip“, ,Rede” oder , kosmischer Ablauf” bedeuten — und oft alles zugleich. Auch zentrale
Begriffe wie ,Li“ (¥ — Prinzip), ,Qi“ (& — Energie), oder ,Xin“ (Il» — Herz/Geist) haben keine feste
Definition, sondern spielen zwischen Feldern. Das chinesische Denken liebt die Uberlagerung, nicht die
Trennung. Es denkt nicht entweder — oder, sondern sowohl — als auch.

Das wirkt auf westlich gepragte Leser oft vage. Doch in Wirklichkeit ist es genau, nur nicht durch
Abgrenzung — sondern durch Resonanz. Man versteht ein Zeichen durch seine Position im Feld, wie
einen Ton im Akkord.

Keine Grammatik — ein Weltblick
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Die chinesische Sprache kennt keine Konjugation, keine Zeiten im klassischen Sinn, keine Artikel.
Verben bleiben unverdandert, Substantive haben keine Singular-Plural-Unterscheidung. Das bedeutet:
Der Kontext entscheidet. Bedeutung entsteht nicht durch Form — sondern durch Beziehung.

Darin spiegelt sich eine Weltsicht: Die Welt ist nicht fest, sondern relational. Bedeutung ist immer im
Fluss. Schreiben wird so zur Kunst der Schichtung, Verlangsamung, Verfeinerung.

Denken in Zeichen

Beispiele fiir chinesische Schriftzeichen

Y 4 “
N o oo~

/4 4 4

dao qi Xin qi

Weg; Wegprinzip | Atem; Lebenskraft Herz; Geist Qilin
(mythologisches Tier)
Zusammengesetzt Zeigt Dampf, der Piktogramm eines Zeigt die Zeichen
aus den Zeichen sich aus Reis stilisierten Herzens fiir ,,Hirsch“
tiir ,,gehen“ u ,,Haupt* hervoraushebt und ,,wahr*

Abbildung 3 Denken in Zeichen

Glossar der zentralen Begriffe
Ahnenverehrung (tH5E £5F)

Zentrale Praxis des chinesischen Kulturerbes, bei der verstorbenen Vorfahren rituelle Ehre erwiesen
wird. Grundlage sozialer Ethik, konfuzianischer Pflicht und familiarer Identitat.

Chan (7i&)

Chinesische Form des Zen-Buddhismus, betont unmittelbares Erwachen durch Meditation, paradoxe
Lehre, Schweigen, Alltag. Entstanden aus indischen Dhyanastrémungen, radikalisiert in China.

Dao (3&)

,Der Weg” — Grundbegriff der chinesischen Philosophie, besonders im Daoismus. Bezeichnet den
Ursprung, das Prinzip, den natirlichen Verlauf aller Dinge — unaussprechlich, aber erfahrbar.

Daoismus (B3 / IBZ))

Philosophie und Religion Chinas, die Spontaneitat, Natlrlichkeit, Riickzug und kosmische Harmonie
betont. Wurzelt in Laotse, Zhuangzi und volkstiimlichen Ritualformen.

Drei Lehren (=)
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Bezeichnung fiir die Koexistenz und gegenseitige Durchdringung von Konfuzianismus, Buddhismus und
Daoismus — nicht als Widerspruch, sondern als geistiges Gefiige Chinas.

Huayan (ZEE&R)

Buddhistische Schule, begriindet auf dem Avatamsaka-Sutra. Lehrt die wechselseitige Durchdringung
aller Dinge (shi-shi wu ai) — eine kosmische Ontologie der Totalbeziehung.

Junzi (BF)

,Edler Mensch” im konfuzianischen Sinne. Nicht durch Geburt, sondern durch Tugend und Bildung
ausgezeichnet. Verkorpert Mal3, Anstand, Selbstkultivierung.

Kalender (&%)

Chinesisches Zeitmodell, das Mond- und Sonnenzyklen kombiniert. Dient nicht nur der Zeitmessung,
sondern der kosmischen Ordnung, Staatsplanung und Ritualstruktur.

Konfuzianismus (%)

Philosophie begriindet durch Konfuzius. Betonung von Ethik, Ritual, Bildung, sozialer Ordnung und
Verantwortung. In der Han-Zeit zur Staatslehre erhoben.

Li ()

,Prinzip“, ,Struktur” — zentral im Neokonfuzianismus. Bezeichnet das metaphysische Ordnungsprinzip,
das allem zugrunde liegt. Wird durch Studium und Tugend erkannt.

Mandat des Himmels (X #f)

Legitimationskonzept flr Herrschaft. Ein Herrscher regiert nur so lange, wie seine Tugend dem Willen
des Himmels entspricht. Bei Missbrauch verliert er das Mandat.

Mengzi (&F / Mencius)

GroRer konfuzianischer Denker. Vertrat die Auffassung, dass der Mensch von Natur aus gut sei.
Betonung von Mitgefiihl und moralischer Entwicklung.

Neokonfuzianismus (¥E£2)

Renaissance des Konfuzianismus in der Song-Zeit, beeinflusst durch Buddhismus und Daoismus.
Systematisiert durch Zhu Xi. Ziel: Einheit von moralischer Kultivierung und kosmischer Ordnung.

Qi (R)

,Atem”, Energie”, ,Kraft”. Zentrale Vorstellung in Daoismus, chinesischer Medizin und Philosophie.
Alles Existierende ist kondensiertes Qi — wandelbar, durchlassig, lebendig.

Ren (12)

»Menschlichkeit”, ,,Mitmenschlichkeit” — das Herzstlick der konfuzianischen Tugendlehre. Verkorpert
Empathie, Flrsorge und moralische Feinfuhligkeit.

Strichliste / Zahlsymbole

In der Timeline als Zeichen fiir gezahlte Zeit, abgeschlossene Abschnitte, symbolisches Ordnen von
Wandel. Erinnern an rituelle Buchfiihrung und kosmisches Messen.
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Taiji (A 485)

Das ,,GroRe AuBerste”. Symbolisiert die Einheit von Yin und Yang, Ursprung aller Dualititen. Im Taiji-
Diagramm dargestellt als schwarzer und weifler Wirbel — Bewegung des Dao.

Tiantai (K& R)

Buddhistische Schule, gegriindet von Zhiyi. Integriert verschiedene Lehren in ein System stufenweiser
Verwirklichung — basierend auf dem Lotos-Sutra.

Wang Yangming (E588)

Ming-Philosoph, betonte das ,Herzprinzip“. Erkenntnis ist unmittelbar im Herzen gegeben,
moralisches Wissen ist untrennbar vom Handeln. Reformulierte das konfuzianische Selbst.

Xunzi (B]F)

Konfuzianischer Denker, der die menschliche Natur als roh ansah. Tugend entsteht durch Disziplin und
Bildung, nicht von Natur aus. Wegbereiter des Legalismus.

Yijing (% #8 / Buch der Wandlungen)

Altestes klassisches Textwerk Chinas. Orakelbuch und philosophisches System zugleich. Grundlage fiir
kosmisches Denken, Wandel und Resonanz. Enthalt 64 Hexagramme als Urbilder der Bewegung.

Yin und Yang (F£[5)

Komplementdre Polaritdten, die alles Seiende strukturieren: hell/dunkel, aktiv/passiv,
mannlich/weiblich. Ihre Balance ist Grundlage fiir Gesundheit, Kosmos und Ethik.

Zhu Xi (R =)

Song-Denker und Systematisierer des Neokonfuzianismus. Kommentierte die ,,Vier Blicher”, verband
li, i, Meditation und Bildung. Pragte das konfuzianische Denken fiir Jahrhunderte.

Chronologie der geistigen Entwicklung Chinas

Mythos & Friihzeit (bis ca. 1500 v. Chr.)

Mythische Figuren: Pangu, Nuwa, Fuxi, Shennong

Kosmische Ideen: Himmel und Erde, Yin und Yang

Frihformen von Ordnung, Ahnenkult, symbolischer Zeitrechnung

Kulturanfange: Orakelknochen, Totems, erste Schriften

Frihdynastische Zeit: Xia, Shang, Zhou (ca. 2100-256 v. Chr.)
Zhou-Dynastie als Trager des ,,Mandats des Himmels”

Entstehung des Yijing (Buch der Wandlungen)
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Beginn der rituellen Staatsphilosophie

Ubergang von Mythos zur Geschichte

Achsenzeit / Zeit der Philosophen (770-221 v. Chr.)

Hundert Schulen des Denkens

Konfuzius, Mozi, Laozi, Zhuangzi, Mengzi, Xunzi

Geburt des ethischen Subjekts und des kosmisch-moralischen Weltbildes

Entstehung von Konfuzianismus, Daoismus, Legalismus, Mohismus

Qin- und Han-Zeit (221 v. Chr. — 220 n. Chr.)

Qin: Bicherverbrennung, Legalismus als Staatsprinzip
Han: Staatskonfuzianismus, Kanonisierung der Klassiker
Streit zwischen Alttext- und Neutextschule

Friihe Aufnahme des Buddhismus

Kalendarische Ordnung und kaiserliche Ritualsysteme

Zeit der Drei Reiche, Jin, Nord-Stid-Dynastien (220-589)

Politische Zersplitterung, geistige Intensitat

Aufstieg des Buddhismus

Entstehung chinesischer Schulen: Tiantai, Huayan, Chan

Sieben Weise des Bambushains — Riickzug ins Persdnliche, daoistische Gegenhaltung

Buddhistische Hohlenkunst (Dunhuang, Yungang)

Tang-Zeit (618-907)

Blitezeit von Buddhismus, Chan, Huayan, Tiantai

,Drei Lehren in Harmonie“: Konfuzianismus, Daoismus, Buddhismus
Staatlich geférderte Klosterkultur

GroRe Verfolgung des Buddhismus 845 unter Kaiser Wuzong

Kultureller Hohepunkt der Dichtung und Kalligraphie

Song-Zeit (960-1279)
Neokonfuzianismus entsteht: Zhou Dunyi, Zhang Zai, Cheng Yi, Zhu Xi
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Synthese von Konfuzianismus, Daoismus, Buddhismus
Meditation, Selbstkultivierung, Prinzip und Qi

Lu-Wang-Schule: Herzlehre als moralisch-intuitive Philosophie

Yuan-Zeit (1271-1368)

Mongolische Herrschaft, Férderung des tibetischen Vajrayana
Riickgang des Chan im offiziellen Diskurs, Uberleben in stillen Linien
Daoismus in volkstiimlicher, medizinischer und ritualisierter Form

Konfuzianismus in den Riickzug gedrangt, aber weiterhin prasent

Ming-Zeit (1368—1644)

Rickkehr zur Han-chinesischen Ordnung
Neokonfuzianismus (Lu-Wang-Schule) als ethisches Ideal
Buddhismus bleibt aktiv, aber dezentral

Daoismus gewinnt in landlichen Rdumen neue Kraft

Beginn synkretischer Geisteshaltungen

Qing-Zeit (1644-1912)

Bewahrung der konfuzianischen Ordnung durch die Mandschu
Kaozheng-Bewegung: philologische Riickbesinnung

Buddhismus und Daoismus in stiller Praxis, ohne politische Macht

Konfrontation mit westlicher Moderne, innere geistige Erschopfung

Moderne (1912-heute)

Sturz des Kaiserreichs, Suche nach neuer Identitat

Zerstorung durch Kulturrevolution (1966—76)

Spatere Wiederentdeckung der Klassiker, Chan-Meditation, Qigong
Heutiger Zustand: Fragmentiert, zugleich neu suchend

Wiederbelebung des Konfuzianismus, stille Wiederkehr von Dao und Buddha
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